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@Methodist Resumen de las enfermedades cardiacas

HEALTH SYSTEM

Las enfermedades cardiacas se refieren a una variedad de problemas del

corazén que pueden afectar como la sangre fluye al corazén

Tipos: Types of Heart Disease

Enfermedad arterial coronaria: dafio en los vasos mayores gque suplen
sangre al corazén
Presion arterial alta: cuando la fuerza que ejerce la sangre al fluir por los

vasos sanguineos o contra las paredes de las arterias es demasiado alta

Insuficiencia cardiaca: ocurre cuando los musculos del corazén no

bombean sangre tan bien como deben porque estan debilitados o rigidos

Problemas del ritmo cardiaco: latidos irregulares del corazon, ya sea

demasiado lentos o acelerados (arritmias)

Enfermedad valvular cardiaca: problema circulatorio donde las arterias
estan estrechas y se reduce el flujo de sangre a las extremidades (brazos o

piernas) debido a un bloqueo

Infeccion cardiaca: afecta el revestimiento interno de las cdmaras y

valvulas del corazon (endocarditis) 23 \
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©Methodist Factores de riesgo pgra una
HEALTH SYSTEM enfermedad Cardlaca

« Algunos factores de riesgo son
Factores de riesgo que no se pueden controlar:

» Edad: el riesgo de que se afecten o estrechen

las arterias aumenta al envejecer.

«  Sexo: el riesgo de que ocurra una enfermedad

cardiaca es mayor en los hombres; el riesgo de

las mujeres aumenta despues de la menopausia

- Historial familiar: El riesgo es mayor con FAMILY HISTORY AGE

familiares de 18" grado con una enfermedad Cheamn

cardiaca

»  Sisu padre/madre presento una enfermedad

cardiaca antes de: | [ '/

— 55 aflos para un hombre
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©Methodist Factores de riesgo para una

enfermedad cardiaca (cont.)

Factores de riesgo que se pueden controlar

Unhealthy
Foods

«  Presion arterial alta: cuando no se controla, aumenta el grosor
de las arterias y se estrechan los vasos sanguineos por donde fluye

la sangre.
»  Colesterol elevado: aumenta la formacion de placa
« Diabetes: también aumenta el grosor de las arterias del corazdn

. Fumar: el monoxido de carbono afecta el revestimiento del

corazdn y contrae los vasos sanguineos
over use

e d

Smoking

»  Uso excesivo de alcohol
*  Obesidad: empeora otros factores de riesgo

« Estilo de vida deficiente: empeora otros factores de riesgo para

una enfermedad cardiaca '
— Inactividad fisica J
— Dieta poco saludable: alta en grasa, sal, colesterol

«  Estrés: cuando no se alivia puede afectar las arterias del corazén



@Methodist Complicaciones dg las enfermedades
HEALTH SYSTEM CardlaCaS

« Ataque cardiaco: muerte del muasculo del corazén debido a un

blogueo que detiene el suministro de sangre al corazon

*  Aneurisma: protuberancia en las paredes de una arteria; si se

desgarra, puede causar sangrado interno

« Insuficiencia cardiaca: cuando el corazon no puede bombear

sangre tan bien como el cuerpo necesita

«  Paro cardiaco repentino: pérdida abrupta del funcionamiento

del corazon. La funcidén de bombeo del corazdn se detiene de

repente. A menudo ocurre debido a una arritmia.
The Indian Express

» Accidente cerebrovascular: cuando el cerebro no recibe sangre

ni oxigeno debido a un bloqueo que hace que muera el tejido del

cerebro.

« Enfermedad de las arterias periféricas: cuando un bloqueo " '/
hace que disminuya el flujo de sangre a las piernas; causa dolor ;’5 /
en las piernas, especialmente al caminar (claudicacion) € f ‘ {
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Los sintomas dependen del tipo de enfermedad cardiaca
»  Enfermedad arterial coronaria:

— Falta de aire al respirar

—  Dolor, opresion o incomodidad en el pecho

— Dolor en el cuello, la mandibula, garganta, espalda o la parte superior

del abdomen

— Dolor, adormecimiento, frio, debilidad en las piernas
«  Puede ser diferente entre los hombres y las mujeres

— Hombres: quizas mas bien como dolor en el pecho

—  Mujeres: dolor de pecho, falta de aire al respirar, nduseas o0 vomito
« Insuficiencia cardiaca (cardiomiopatia)

— Dificultad para respirar incluso en reposo

— Agotamiento

— Hinchazon en los tobillos, las piernas y los pies

— Latidos irregulares del corazén gue se perciben acelerados, intensos o

Sintomas de las enfermedades
cardiacas

Heart Disease Symptoms

Pain in chest
Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur
adipiscing elit. Donec
iaculis interdum
purus curabitu vquis.

Trouble breathing

Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur
adipiscing elit. Donec
iaculis interdum
purus curabitu vquis.

§"z
s

Palpitations

Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur
adipiscing elit. Donec
iaculis interdum
purus curabitu vquis.

Swelling of feet

) Lorem ipsum dolor sit
. amet, consectetur
adipiscing elit. Donec
iaculis interdum
purus curabitu vquis.

Cyanosis

Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur
adipiscing elit. Donec
iaculis interdum
purus curabitu vquis.

=

Feeling weak

Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur
adipiscing elit. Donec
iaculis interdum
purus curabitu vquis.

Narayana Health
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©Methodist Sintomas de las enfermedades

cardiacas (cont.)

»  Problema del ritmo del corazon (arritmia): el corazon late muy

lento, muy rapido o irregularmente dizziness

Latidos acelerados

Latidos lentos $®) shortness of
1 breath

Sensacion de aleteo

Dolor o incomodidad en el pecho

Falta de aire al respirar

Mareos

Sensacion de desvanecimiento
Sincope o desmayo @ palpitations

» Infeccion en el corazon: endocarditis
chest
Falta de aire al respirar pain/discomfort
F i e b re Verywell Health
Debilidad o agotamiento f /"/
Hinchazon en las piernas o el abdomen :} ¥, Ve
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©Methodist Sintomas de las enfermedades

cardiacas (cont.)

. Defectos cardiacos: observados al nacer

dizziness

— Color de piel gris 0 azul palido
breath

— Hinchazén en las piernas, el abdomen o el area de los 0jos @ shortness of

— Los bebés revelan dificultad para respirar cuando se

alimentan

— Falta de aire al respirar o cansancio que comienza

facilmente durante una actividad

— Hinchazon en las manos, los pies y los tobillos @ palpitations

«  Enfermedad valvular cardiaca: et
. pain/discomfort
— Agotamiento

— Falta de aire al respirar
— Dolor de pecho

— Hinchazén en los pies o los tobillos ; |V
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©Methodist Diagnostico de If':\s enfermedades
HEALTH SYSTEM Cardlacas

« Laprueba de diagnostico se basa en el tipo de

] - =
enfermedad cardiaca y el padecimiento que ocurre n M

« Electrocardiograma (EKG): dolor u opresion en el

HEART

pecho, falta de aire al respirar, etc. . @
. " DISEASE

« Ecocardiograma: usa ondas sonoras para ver imagenes

de las estructuras del corazén

*  Prueba de esfuerzo: usa el ejercicio o medicamentos

para aumentar la frecuencia cardiaca y ver como L
Holter Mesitoring

L ECG (Blectrocardiogram)

© CanStockPhoto.com - csp33487735

reacciona el corazon

Barewalls

«  Monitor de Holter: ECG portatil que se lleva puesto
todos los dias por 6 dias para examinar el ritmo del

corazon J

«  Cateterizacion cardiaca: procedimiento invasivo en el

gue se introduce un catéter a través de una vena o




©Methodist Tratamiento de If:\s enfermedades
HEALTH SYSTEM Cardlacas

«  El tratamiento depende del tipo de enfermedad cardiaca

TOO MUCH-f%2

«  Cambios en el estilo de vida: este es el primer tratamiento para una %ﬁ’g%g% s:Es —
enfermedad cardiaca MODERATE-INTENSITY
Mt AEROBIC

ACTIVITY PER WEEK.

— Dieta baja en sodio y grasas saturadas

HEARTTRUTH.GOV

— Hacer ejercicio por lo menos durante 30 minutos casi todos

ﬁ ARE YOU AT
los dias de la semana RISK FOR
: el HEART
— Dejar de fumar LAV Sel DISEASE? -
6 TIMES MORE TAIN
. . LIKELY TO SUFFER
—  Limitar el consumo de alcohol BT ke xﬁnégfl GHT.
—  Mantener un buen peso ’ s
— Manejar el estrés HIGH BLOOD ’
J PRESSURE #=""DIABETES.
o - - PUTS YOU AT INCREASED RISK
»  Los medicamentos dependen del tipo de enfermedad cardiaca YOUR RISK.

FOR HEART DISEASE.

— estatina, Plavix, betabloqueador (metoprolol, etc.),

GET TESTED. REDUCE YOUR
SODIUM INTAKE. STAY ACTIVE.
MAINTAINA HEALTHY WEIGHT.

n

Sources: 'National Heart, Lung, and Blood Institute. (2008), Your guide to a healthy heart. * Diabetes Prevention Program Research Group (2002). Reduc-
of type 2 diabetes with lifestyle metformin. New Engl . (34636, 393-

antianginosos, amlodipino, inhibidores de la ECA,

diuréticos (Lasix) ol

«  Cirugias o procedimientos: depende de la enfermedad cardiaca y > 7‘ j\'
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B e
#WR Heart Attack
WARNING SIGNS

KNOW THE SYMPTOMS &:

b 85% of heart damage takes place within the first \% Z 2
2 hours of a heart attack @ CALL 9-1-1

MEN v=-WOMEN

SYMPTOMS THAT COME AND GO AND FINALLY BECOME CONSTANT AND SEVERE:

Shortness of breath Unusual fatigue
. Lightheadedness
‘jl Fatigue and fainting

Discomfort in one or
both arms neck, shoulder,
jaw or stomach

Jaw Pain

Chest pressure,
burning, aching or
tightness

Chest pressure,
squeezing pain in the
center of their chest
Pain that travels
down one or
both arms

Upper abdominal
pressure or
discomfort

Anxiety

Feeling of Fullness

Back Pain

Nausea/Vomiting
Feeling of Fullness

Cold Sweat

C00O0 0000

Nausea

Premier Health

4 000000060

© Premier Health 2017
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Heart Disease:

Know the Facts

Heart disease and stroke
are responsible for one in
every three deaths in

the U.S.

Cardiac arrest is the
number one cause of

death.

Heart attack warning signs include:

Nausea, lightheadedness or cold sweats

Shortness of breath, pain in

Memorial

HEARTSVASCULAR LI“__ 4

The best chance for victims
of cardiac arrest, heart attack
or stroke is to call 911
immediately, as soon as

Upper body pain in y~ neck or jaw you see the signs.
the arms or back —___ Chest pain or discomfort in upper
stomach

Every 3@ seconds

someone dies from heart disease
GRS SRR s e Ra T e it

Q)

The faster you call,
the faster help can arrive. |
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Medlineplus (2020). Heart Diseases. https://medlineplus.gov/heartdiseases.html

» Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (2021). About Heart Disease.

https://www.cdc.gov/heartdisease/about.htm

« Mayo Clinic (2021). Heart Disease. https://www.mayoclinic.org/diseases-

conditions/heart-disease/symptoms-causes/syc-20353118

« Asociacion Americana del Corazén (2021). About Cardiac Arrest.

https://www.heart.org/en/health-topics/cardiac-arrest/about-cardiac-arrest
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