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©Methodist  |os trastornos de los rifiones

Los rifiones son organos del tamafio de un pufio o de un raton de

computadora a cada lado de la parte inferior de la caja toracica.

Es un 6rgano muy importante en nuestro cuerpo ya que

HEALTH SYSTEM

Filtra la sangre del cuerpo

Filtra los productos de desecho

Elimina el exceso de agua (liquidos)

Elimina las toxinas almacenadas en la vejiga por medio de la orina

Regula el pH y los niveles de potasio y sodio en el cuerpo

Controla la presion arterial

DVC Stem

Estimula la produccion de glébulos rojos

Mantiene saludables los huesos activando la vitamina D, que ayuda

al cuerpo a absorber el calcio S

Where life shines bright.




@Methodist Tipos de enfermedades de los rinones

HEALTH SYSTEM

Lesion renal aguda: ocurre cuando el rifién deja de funcionar

repentinamente.
*  Debido a un flujo menor de sangre a los rifiones
« Infeccion, cancer, medicamentos o bloqueo

Enfermedad renal cronica: es el tipo mas comdn de enfermedad de los
rifiones. Ocurre cuando el rifion deja de funcionar adecuadamente y no

puede filtrar la sangre.

«  Se produce cuando hay algun dafio en los rifiones que no mejora

«  Se produce con presion arterial y diabetes no controladas, y por drogas
Piedras (o calculos) en el rifion

« Los minerales y otros quimicos se cristalizan y forman piedras (masas

solidas). Son muy dolorosas cuando se eliminan del cuerpo.
Infecciones de las vias urinarias
. Una infeccion bacteriana del sistema urinario

Rifén poliquistico: es un tipo de trastorno del rifion que se hereda y que

OMICS International
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©Methodist Factores de riesgo y causas
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Algunos factores de riesgo son:

RISK FACTORS OF KIDNEY DISEASE

High Blood Pressure
Ve . |
enfermedad renal cronica |

Diabetes mal controlada: causa importante de una

Presion arterial alta no controlada ‘Heart Disease
Diabetes

Enfermedad cardiaca

Smoking

%

Family history of
kidney disease

Historial familiar de una enfermedad renal crénica

Obesidad

Fumar www.ayurvedickidneycare.com

Edad (en los envejecientes)

Ser afroamericano, hispano, asiatico o indigena

. ¥
estadounidense wal i

o
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=
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©Methodist  Factores de riesgo y causas (cont.)
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diabetes hypertension

Glomerulonefritis: inflamacion del rindn

» Nefritis intersticial: inflamacién de los

conductos y las estructuras del rifidon
Q

g

glomerulonephritis polycystic
kidney disease

+ Enfermedad poliguistica del rifidn

* Obstruccion en los rifiones debido a piedras

8

renales

* Pielonefritis: infeccidon recurrente de los

rinones

.y
e
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HEALTH SYSTEM

Sintomas:

Algunas personas con una enfermedad cronica de los rifiones

Swelling around
quizas no noten sintomas al principio, hasta que estos empeoraﬁ ‘ ; Loss of i eyes & ankles ‘
&% {l appetite

Algunos sintomas son:

« Nauseas

e VOmitos

« Pérdida o falta de apetito y desnutricion
« Agotamiento

« Dificultad para concentrarse, confusion
« Dificultad para dormir

« Debilidad

» Piel reseca y con escamas Yy picazon

Sintomas/complicaciones

Tiredness r
! |
,5
Nausea & SYM]’I'OMS
vomiting OF CKD
‘ Persistent |
itching Sleeping
P4 difultes &
v ; waking up
, \
Bubbling 1 L it nigh
ofuine & to urinate
Shortness of breath (nocturia)
Decreased
urine output

Ruchita Rupani’s Dietdall
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@Methodist Sintomas/complicaciones (cont.)
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Complicaciones

- Algunas complicaciones son: Complications

Cambios en la cantidad de orina que produce

— Necesidad frecuente de orinar (en las primeras etapas) * Acute kidney failure.
—  Retencion de liquidos, en las etapas avanzadas (pies/tobillos hinchados) ¢ Chronic kidney failure
»  Menor agudeza mental » High blood pressure
»  Anemia debido a una disminucién de glébulos rojos " Nephmtic syndrome
»  Calambres y sacudidas musculares, por dafio a los nervios ) Hypertensive encephaloPathy

rt failure
Imonary edema

«  Aumento en el nivel de potasio (hiperpotasemia), nivel bajo de calcio y alto

de fdsforo en la sangre

«  Dolor de pecho debido a la acumulacion de liquido alrededor del

revestimiento del corazon .
«  Dificultad para respirar debido a la acumulacion de liquido en los pulmones
«  Aumento en el nivel de infecciones debido a una menor respuesta inmunitaria v g
Presion arterial alta que es dificil de controlar b _‘,'_ i
s A
+ Insuficiencia renal que requiere dialisis o trasplante de rifion (si no se tratan € f “"
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No todos los pacientes con una enfermedad de los rifiones

desarrollan insuficiencia renal y algunos ni siquiera se

sienten enfermos. Algunas pruebas para detectar una

enfermedad crénica de los rifiones son

Prueba de sangre: para examinar el funcionamiento de
los rifiones analizando el nivel de los productos de

desecho por medio de la creatininay urea

Prueba de orina: para detectar albumina (proteina que

se pasa en la orina cuando hay algun dafio en el rifion)

Pruebas de imagenes: como ecografias o tomografias

para examinar la estructura de los rifiones

Biopsia de los rifiones: consiste en extraer una muestra

de tejido del rifidn para ayudar a determinar qué esta

~ =~ 7 ~
nnnnnn

rinones

Where life shines bright.

Diagnostico de las enfermedades de los

-|

Verywell Health

S

i



@MethOdiSﬁatamiento de las enfermedades de los rinones

HEALTH SYSTEM

El tratamiento de una enfermedad de los riflones comienza con la

prevencion, para reducir el riesgo de presentar la enfermedad

Kidnay
.y . . functions
« Controlando la presion arterial y la diabetes 1
i i ) ' 3
«  Dejando de fumar: fumar aumenta la presion arterial sammios| | | | o eirel -
balance
«  Manteniendo un peso saludable: adelgace adoptando : { l
" T phosphate
i iti i i ivi fai S Nelabalic e
cambios positivos en el estilo de vida (actividad fisica 'y CKD. | mstmar | | o | | L hreni
| ealeitriol
dieta —T—
) +-T 0 ?“HFT-‘
« Limitando la sal y el alcohol o e e
Ty rIlliurenzs klro:INSIFxDs bearorate b o :;t:;mlﬁ
« Tenga cuidado con los medicamentos sin receta, como el et
ibuprofeno (Advil, Motrin, Aleve). El exceso de estos TRy
medicamentos puede causar dafio a los rifiones
. .. Y.
*  Use los medicamentos de la manera indicada: los ECA y los J i/
BRA ayudan a proteger los rifiones ‘ "?.} f'
- '(_‘
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@MethOdiﬁﬁatamiento de las enfermedades de los rifilones
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. El tratamiento depende de la causa y el tipo de enfermedad de los rifiones
. Las enfermedades crénicas de los rifiones no tienen cura pero se pueden tratar

. Si el rifion estd muy afectado, se usa la dialisis para tratar enfermedades renales

terminales
. Tomar medicamentos como:
¢ Medicamentos para la presion arterial: inhibidor de la ECA, protege a los rifiones
+ Medicamento para el colesterol

¢ Medicamento para la inflamacidn: los diuréticos mantienen el equilibrio de

liquidos en el cuerpo

¢ Medicamento para la anemia: para complementar la produccion de glébulos

Stabroek News

rojos que mejoran el agotamiento y la debilidad
+ Suplementos de calcio y vitamina D para ayudar a prevenir fracturas de los
huesos e
v/

. Si los rifiones estan empeorando, o hay insuficiencia renal completa o casi completa, —— W Vi

4
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Algunos datos sobre las enfermedades
cronicas de los rifiones, segun los CDC

 Werld
«  Mas de 26 millones de estadounidenses padecen Are You At Risk? '%\“?
de enfermedades de IOS rlﬁones & DO YOU NAYE NIGH DLOOD PRESSURE!
. * DO YOUSUFFEAFROM DIADETLSY
* Las prlmeras etapas de Ias enfermedades © DO YOUNAYE A FAMILY NISTORY OF KIONEY DISEASED

¢ ARCYOU OVERWEIGNT?

cronicas de los rifiones no producen signos ni
+ 00 YOU SHOKEY

sintomas, pero empeoran con el tiempo si no se ® AR TOU OYER 80 YEARS!
& ARCYOU OF AFRICAN, NISPANIZ, ADORIGINAL

tratan O ASIAN ORIOIN?

« Mientras mas pronto se traten, mejor

Twitter

« Sino se tratan, pueden evolucionar a

insuficiencia renal que requiere dialisis

(B
« Ladiabetes, presion arterial alta y otras ol / /

enfermedades cronicas pueden causar dafio A ‘; )
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YOUR KIDNEYS ARE VITAL

DD YO KHOW THAT YOUR KIDHEY 5:

= PMAKE URINME

s REMOVE WASTES AMND EXTRA
FLUUID FREROM YOLULUR BLOOOT

s COMNTROL YOUR BODY'S
CHEMICAL BALANCE

= HELD CONTROL ¥YOUR BELOOSD
FRESSURE

= HELP KEEPRP ¥YOUR BONES o
HESALTHY Q',

e« HELP YOU MAKE RED Ry Y
. BLOOD CELL S
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